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 جراحی ترمیمی بی اختیاری ادراری در زوان :

 

عول جزاحی است وِ اس طزیك ثبلا وشیذى هثبًِ ٍ یب هجزای ادراری 

ٍ اًتمبل آى ّب ثِ جبیگبُ هٌبست خَد ثبعث ثزگزداًذى وٌتزل ادراری 

 هی شَد.

 

 قبل از اوجام عمل جراحی :آمًزش َا 

پذیزش ٍ ثستزی ثیوبر در ثیوبرستبى هعوَلا در رٍس جزاحی اًجبم -1

 سبعت طَل هی وشذ. 3تب  2شذُ ٍ جزاحی 

 ثیَْشی ثِ صَرت عوَهی یب ثی حسی ًخبعی اًجبم هی شَد.-2

  آسهبیشبت خَى ٍ ادرار لجل اس عول جزاحی اًجبم هی شَد.-3

ًَار للت لجل اس عول جزاحی اًجبم عىس ثزاداری لفسِ سیٌِ ٍ -4

 هی شَد.

در صَرت هوٌَعیت در هصزف هبیعبت هعوَلا دٍ رٍس لجل اس -5

 عول جزاحی رصین هبیعبت هصزف شَد.

 دٍ شت لجل اس عول جزاحی هلیي دادُ هی شَد.-6

 .شت لجل اس عول جزاحی دٍش گزفتِ شَد-7
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 هَّبی سایذ لجل اس عول جزاحی تزاشیذُ شَد.-8 

 اس شت لجل اس عول ثیوبر ًبشتب ثبشذ.-9

 هی ثبشذ.اًتمبل ثیوبر تب اتبق عول ثِ ٍسیلِ ٍیلچز -11

 ٌّگبم پذیزش دستجٌذ شٌبسبیی ثِ ثیوبر دادُ خَاّذ شذ .-11

 
 

 

 مراقبت َا بعذ از عمل جراحی :

رٍس در ثیوبرستبى  5تب  2ثستِ ثِ ًَع عول جزاحی ،ثیوبر ثزای هذت -1

 ثستزی خَاّذ شذ.

ثعذ اس عول جزاحی ثبیذ حزوت وزدُ ٍ ًفس عویك ثىشذ احتوبلا -2

 تَاًذ اس تخت خبرج شَد.رٍس ثعذ اس جزاحی هی 
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ثعذ اس عول جزاحی لَلِ ای جْت تخلیِ تزشحبت در ًبحیِ عول -3

رٍس ثعذ اسعول جزاحی خبرج هی شَد گذاشتِ هی شَد ٍ هعوَلا در 

ٍ ثستِ ثِ ًَع عول ٍ ًَع لَلِ هوىي است ثِ هذت طَلاًی تزی ثبلی 

 ثوبًذ.

اهىبى خًَزیشی اس ٍاصى  ثعذ اس عول جزاحی ٍجَد دارد ٍلی -4

 هعوَلا طی چٌذ رٍس لطع هی شَد.

ثذٍى ّوبٌّگی ثب پزستبر هزالت ثیوبر ثِ ثیوبر دارٍی خَدسزاًِ ٍ  -5

 دُ ًشَد.غذا دا

در صَرتی وِ ًَع عول جزاحی اس طزیك شىن ثبشذ چگًَگی --6

 پبًسوبى ٍ هزالجت اس سخن  سهبى تزخیص تَضیح دادُ خَاّذ شذ.

 

 
 عًارض احتمالی بعذ از عمل جراحی :

 

 عفًَت سیستن ادراری)سَسش ادرار،ادرار ثِ رًگ وذر،تت (-1

 عفًَت هحل سخن-2

جْت ادار وزدى علی رغن هیل ثِ احتجبس ادراری )عذم تَاًبیی -3

 دفع(

 در صَرت داشتي ایي علاین ّب ثِ پششه خَد هزاجعِ وٌیذ.* 
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 : مراقبت در مىسل 

 ّفتِ پس اس عول اجسبم سٌگیي ثلٌذ ًىٌیذ. 6تب -1

 .رصین غذایی هعوَلی را شَع وٌیذ.-2

در صَرتی وِ هٌع هصزف هبیعبت ثِ دلیل ثیوبری ّبی سهیٌِ ای -3

لیَاى هبیعبت یب آة هیَُ هصزف وٌیذ. هیَُ آلَ ٍ  15تب  11ًذاریذ 

 عصبرُ آى ثِ جلَگیزی اس عفًَت ادراری ووه هی وٌذ.

 بثِ ّبی گبسدار ٍ وبفئیٌی ٍ  الىل هصزف ًىٌیذ.ًَش-4

 سیگبر ًىشیذ.-5 

در هَرد شغل خَد ٍ چگًَگی شزٍع ثِ وبر ثب پششه ووزثَط -6

 خَد هشَرت وٌیذ.

 

 

هٌبثع :  تزجوِ ًصیزیبًی،خذیجِ،خَاجِ اهیٌیبى،هحوذرضب،حجیجی، 

ًشز تْزاى  -ٌّذثَن آهَسش ثِ ثیوبر وبًبثیَ-علیزضب،ایوبًی،هعصَهِ

 1391جبهعِ ًگز،

 

 

 

 

 آهَسش ثِ هذدخَاُ :

                            

      

 

 

 

 

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :

 

 

 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان
 

 بیمارستان شهیدبهشتی بندرانزلی
 

دراری اجراحی ترمیمی بی اختیاری 
 در زنان

 

 
 
 
 

 سلامت: آمىٍ مُیه بخت/سًپريایسر آمًزش تُیٍ کىىذٌ 

 با مشکل بی اختیاری ادراریزوان گريٌ َذف : 

 1399سهستبى 

 1414آخزیي ثبسًگزی ثْبر 
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